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“Cuando yo primero inscribi a mi hija en el programa de
Head Start, conoci a un grupo de padres cariñosos y
empleados que me dieron la bienvenida. Yo estaba en
una profunda depresion con mi sincurstancia y Head
Start me guio. El programa provio un ambiente educati-
vo no solo para mi niña, sino para mi tambien. Yo
encontre otros padres que estaban pasando por situa-
ciones mas fuertes que las mias y yo comenze a compar-
tir mis experiencias con ellos. Estando en el concilio
politico y el comite me dio las poderosa herramientas que
yo necesitaba para obtener mi vida de nuevo y moverme
hacia delante. Hoy en dia soy la Head Start Liaison
para Berks Community Action Program Inc., y la
Grantee del programa de Head Start en el Condado de
Berks. Muchas gracias por el nuevo comienzo.

Alice V. Natera
Pariente de Head Start anterior de los 80’s

Siendo un niño de Head Start cuando empezo, y tra-
bajando presentemente con Head Start como admin-
istrador de los Fondos Federales, me hace apreciar el
programa mucho mas. Head Start me ayudo a mi y a
mi familia en diferentes maneras, como construir mis
habilidades sociales y ofreciendome seguro dental al
igual que mi comienzo educacional.

David Rauch
Antiguo estudiante de Head Start en el 1965

BERKS COMMUNITY
ACTION PROGRAM

Sra. Carole Koursaros
Director Ejecutivo

P.O. BOX 22
Reading, PA 19603-0022

Alice V. Natera, Head Start liaison
610-376-6571

Para Mas informacion llamar a Alice V. Natera,
Head Start liaison, al 610-376-6571.

Todas las comidas que se sirven a los niños bajo el Programa de Comida
para Niños y Adultos se sirven a no costo adicional sin importar raza,
color, origen, sexo, edad, o incapacidad. No hay discriminación en la
póliza de admisión, servicio de comida, o uso de lugar.



5. Impedimento: Un manda-
to congresional asegura que
por los menos dies por
ciento de los matriculados
de Head Start, sea

disponible para niños
con impedimentos.

6. Transicion: Este
proseso permite
que los niños man-
tengan el desarollo
logrado en el pro-

grama de Head
Start y que con-

struyan en base a esos
logros en el futuro de su

educacion. Los programas locales deben
establecer y mantener procedimientos para
apoyar las transiciones de los niños y famil-
ias inscritos en programas de guarderias
infantiles, hacia los programas de Head
Start y de Head Start hacia las escuelas
elementales, u otra guarderia infantiles de
una manera exitosa.

Head Start es:
un programa que sirve a los niños
entre las edades de 3 a 5 años y
que subsiste con fondos Federales.

Esta diseñado para ayudar a romper el
ciclo de pobreza, ofreciendoles a nue-
stros niños un programa comprensivo,
para contrarestar sus necesidades emo-
cionales, de salud, nutricion y tambien
necesidades psicologicas.

Las familias deben calificar por medio de
la guia de ingreso establecido por el
Gobierno Federal. Esta guia de ingreso
se renova anualmente, y se iguala al por
ciento federal de pobreza.

La meta del programa de Head Start es
para traer un competente grado de esta-
bilidad social a los niños que esten
matriculados. Lo referente a competente
socialmente, significa a como se desen-
vuelve el niño en sus funciones diarias,
en su ambiente presente, responsibili-
dades en la escuela y su vida.

Head Start es mandado por el
gobierno federal para ofrecer los
servicios necesarios para cumplir
las metas siguientes:

1. Educacion: Los niños se le provee
un ambiente seguro de aprendisaje,
nutricion, de relacion, de encanto
para de esta forma poder ayudarlo a
tomar conciencia lecciones y confi-
ansa que es necesaria para progresar
en su ambiente presente y para poder

lidiar con responsabilidades futura en
la escuela y la vida. Cada niño es
tratado como un individuo en una
comunidad que toma en cuenta los
valores, el respeto, y que responde a
la diversidad.

2. Envolvimiento De Padre: Es lo mas
importante para influenciar el desarollo del
niño. La parte mas esencial de todo los pro-
gramas de Head Start es el envolvi-miento del
pariente en el programa, la educacion, planea-
cion, y otras actividades de operacion. Los
parientes se escojen para servir en el comite y
el concilio politico. Los parientes son los que
deciden si servir como voluntarios en las
clases. A los parientes se le ofrece instrucion
anual y ademas trabajo en otros programas de
Head Start si califican, ademas son ayudados a
mantener trabajos competitivos.

3. Servicios Sociales: El componente de ser-
vicios sociales de Head Start representa
metas organizadas para asistir a las familias
que se fijen en sus necesidades y proveer los
servicios que se construyan fuerzas individ-
uales para las familias con necesidades.

4. Salud: Head Start, enfatiza la importancia de
identificar temprano, los problemas de salud.
Head Start tiene arreglos para acomodar a
todos los niños, si es necesario, con cuidado
comprensivo de salud, incluyendo medico,
dental, salud mental, y servicios de nutricion.
Una persona professional de salud mental
debe estar disponible en cada programa de
Head Start para poder ofrecer servicios y edu-
car a los niños, parientes y los empleados.

Programa De Head Start En El Condado
La Agencia de BCAP es la que apoya
el mantenimiento al programa local
de Head Start. BCAP delega la
responsabilidad operacional
de Head Start ala Agencia de Unidad
Intermedia de Condado de Berks.
Isabel Henao, Asistente
para Servicios de Familia:
610-987-8237
Juli Borelli, Asistente
de ERSEA: 610-987-8236


